Autorregistro Breve de Pensamientos en el
Encuentro Sexual

Identifica pensamientos automaticos, el miedo asociado y reformulalos de manera mas realista.

Situacion

Pensamiento automatico
(¢Qué me digo?)

Emocién
0-10

¢Qué temo que pase?

Pensamiento alternativ
mas realista

(0]



